WYPQSAZENIE

Sprawna rehabilitacja

Przy wyborze sprzetu rehabilitacyjnego zarzqdcy gabinetéw czesto kierujq sie cenq.
Niestety, nie zawsze najtariszy stét czy tézko sq najlepszymi, a pozniej najtanszymi
w eksploatacji czy serwisie.

Skompletowanie niezbednegosprzetu
do gabinetu rehabilitacii i fizjoterapii nie
jest tatwym zadaniem. Jak tlumaczy
Bartosz Frydrych, dyrektor handlowy
firmy BardoMed, trzeba pamietaé

0 wymogach Narodowego Funduszu
Zdrowia (jesli gabinet chciatby swiadczy¢
usiugi w ramachkontraktu z NFZ),
normach.sanitarnych, kwalifikacjach
personelu, wysokiej jakosci, niezawodnym
sprzecie, a przede wszystkim o efektach
terapeutycznych wybranych urzgdzen.
Zdaniem Bartosza Frydrycha, bardzo

kwiecien 2013

ogdlnie mozna wydzieli¢ trzy grupy (irzy
podejscia) podczas doboru wyposazenia
gabinetow rehabilitacyjnych. Sg to
gabinety $wiadczace ustugi tylko w oparciu
0 kontrakt z NFZ; gabinety $wiadczace
ustugi tylko komercyjnie (odptatnie)

oraz gabinety taczace $wiadczenie

ustug, czyli posiadajgce kontrakt z NFZ
oraz wykonujace zabiegi odptatnie. -

W przypadku gabinetéw swiadczacych
ustugi tylko w oparciu o kontrakt z NFZ
warto zajrze¢ do zarzgdzenia prezesa
Funduszu, ktére jasno podaje, jakiego typu

sprzet powinien znalez¢ sie w gabinecie.
Decydujac sie na otwarcie gabinetu, warto
pamietac o liscie wymaganych zabiegow

i urzgdzen w gabinecie. Co ciekawe,
mozna zwigkszy¢ swoje szanse poprzez
kupno urzgdzen, za ktore fundusz daje
dodatkowe punkty — radzi specjalista
BardoMed.

Stét i té6zko to podstawa

- Z podstawowych urzadzen polecam
mobilne kabiny do ¢wiczen, stoty
rehabilitacyjne, balkoniki oraz pionizatory
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bierne i aktywne — mowi Michat

Wycislik, dyrektor handlowy Innow.
Ekspert zauwaza, ze w przypadku

stotéw liczy sie m.in. dostepnosc

czesci, jakos¢ materiafow i solidnoéc
wykonania. - W Innow zwracamy

uwage na wytrzymatos¢, masywnosc¢

i stabilno$¢ stotdw, a takze na mozliwose
ich ksztattowania przez uzytkownikow
odpowiednio do przeznaczenia

i szczegdlnych potrzeb specjalistow
wykonujacych zabiegi. Ze swojej strony
pomagamy dopasowac sprzet do potrzeb
pacjenta i zalecen lekarza specjalisty

i rehabilitanta — dodaje Michat Wycislik.
Bartosz Frydrych, dyrektor handlowy firmy
BardoMed podaje kilka parametrow stotow
rehabilitacyjnych, ktére powinno sie wzig¢
pod uwage wybierajac odpowiedni dla
swojej placéwki. - Nalezy jednak pamietac,
ze parametry techniczne to wazna kwestia,
ale jest jeszcze sprawa wazniejsza,

a mianowicie konstrukcja catego stofu —
dodaje. Jego zdaniem wazne parametry
to: liczba czesci (segmentdw) stofu — 2,
3,4, 5,7 czy 9 czesciowy; reczny lub
elektryczny rodzaj sterowania; wysokos¢ —
zakres podnoszenia; szerokos¢ i diugosc;
maksymalne obcigzenie; kat nachylenia
zagtdéwka; podnoszenie tylnej czesci do
pozyciji fotela; kat nachylenia podnoszonej
tylnej czesci; funkcja Pivot (reczny czy
elektryczny, zakres wychylenia); sterowanie
z ramy stofu; system jezdny; ksztatty
tapicerek stotu — prostokatna, owalna,
nizsza, wyzsza.

W wielu placéwkach przydadzg sie takze
specjalne t6zka rehabilitacyjne. Tomasz
Cieslicki, dyrektor ds. sprzedazy, logistyki

I marketingu, prokurent firmy Stolter

poleca 16zko, kidre wspomaga proces
rekonwalescencji i pobudza pacjenta do
aktywnosci ruchowej przy jednoczesnym
poczuciu bezpieczenstwa. — Takie tozko
pozwala przygotowaé pacjenta do
wstawania przy jednoczesnym szybkim
powrocie do pozycji reanimacyjnej za
pomoca dzwigni CPR lub do pozyciji
antyszokowej z dowolnego ustawienia
iozka. Dodatkowe bezpieczenstwo
zapewniajg uchwyty ruchomych podpor

LA

do wspomagania podnoszenia podczas
ustawiania pacjenta w pozycji pionowej,
ktére moga by¢ odchylone i schowane,
gdy potrzebna jest dodatkowa przestrzen
—wymienia Tomasz Cieslicki. Dodaje,

ze podpory do podnoszenia moga by¢
ustawiane w réznych pozycjach tak, aby
pacjent miat do nich zawsze optymalny
dostep. - Pacjent czuje sie znacznie
bezpieczniej, gdy stopy szybko docieraja
do podiogi. Poczucie bezpieczenstwa daje
trwate podtoze pod stopami — zauwaza.
Jak tlumaczy, pobudzenie do aktywnosci
ruchowej oznacza mobilizacje pacjenta

i opiekujacych sie nim osdéb. Jednak

w procesie rekonwalescencii nie mozna
obcigzac¢ ani pacjenta, ani personelu
medycznego, ktdry nie powinien by¢
poddawany dodatkowemu fizycznemu
wysitkowi. Dlatego — jego zdaniem - t6zko

powinno delikatnie unosic pacjenta

z pozycji horyzontalnej do siedzgce;,

a nastepnie do pozycji stojacej, pozwalajac
tym samym na tagodny i ptynny proces
wstawania. - Utatwione powracanie do
aktywnosci ruchowej zapewnione przez
t6zko jest korzystne dla pacjenta takze

w wielu innych aspektach. Znaczne
zmniejszenie wysitku wplywa pozytywnie
na trwafe ustabilizowanie krazenia krwi

i przyspieszenie procesu zdrowienia.

To z kolei moze doprowadzi¢ do
wczesniejszego zwolnienia pacjenta,
obnizajgc koszty leczenia - wyjasnia Tomasz
Cieglicki. Ekspert zwraca takze uwage

na odpowiedni rozstaw kot, poniewaz
zmniejszony - wptywa na lepszg zwrotnose
t6zka, co ma szczegdlne znaczenie
podczas transportu pacjentow w szpitalu.

- Ponadto wyjatkowa ochrong przed




wywroceniem zapewniajg automatycznie
wysuwane kotka teleskopowe — dodaje.
Jak podkresla Tomasz Cieslicki, przy
zakupie sprzetu warto zwréci¢ uwage

na kilka aspektow: wyposazenie,
funkcjonalnos¢, obstuge t6zka, a takze na
serwis. - Aspekt obstugi posprzedazowe;
jest czesto pomijany, a warto wiedzie¢, ze
rowniez t6zka o bardzo wysokiej jakosci
potrzebujg konserwacji w odpowiednich
odstepach czasu. Warto zatem skorzystac
z regularnych przeglagdéw gwarancyjnych

I pogwarancyjnych, aby skutecznie i na
czas rozpoznac objawy zuzycia. Zakup
odpowiednich t6zek jest z pewnoscig
dobrym poczatkiem, ale dopiero
profesjonalny i zapobiegajgcy utracie
wartosci serwis podnosi efektywnose
codziennej opieki — ttumaczy specjalista

z firmy Stolter. Przypomina takze, ze zaleca

sie wykonywanie corocznych przegladow
tozek szpitalnych - w zwigzku z ustawag

o wyrobach medycznych z dnia 20.05.2010
r,art. 90 ust. 1.

Cena nie jest najwazniejsza
- Najwazniejszg sprawg jest zadanie sobie
pytania jaki sprzet chcemy kupi¢, gdzie
bedzie wykorzystywany, jak intensywnie, czy
w placowce czy moze u pacjentéw w domu,
itp.. Klienci bardzo czesto kierujg sie
wytacznie ceng produktow. Jest to w mojej
opinii btedne podejscie. Nie jest istotne czy
jest to tani czy drogi sprzet. Istotne jest,

aby byt dedykowany do takiego czy innego
wykorzystania — méwi Bartosz Frydrych

z BardoMed. Jak ttumaczy, gtéwnym
czynnikiem wptywajacym na cene sprzetu
jest jego zaawansowanie technologiczne.
Im nowsze urzadzenia, tym cena wzrasta.

Zakup odpowiednich
16zek jest z pewnosciqg
dobrym poczgtkiem, ale
dopiero profesjonalny
i zapobiegajqgcy utracie
wartosci serwis podnosi
efektywnos¢ codziennej
opieki
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- Powodem wzrostu ceny jest ilos¢
przeprowadzanych testéw, badan, ocen
oraz skomplikowany i kosztowny system
certyfikacji — dodaje Bartosz Frydrych. Ceny
stotéw rehabilitacyjnych zaczynaja sie od
ok. 2 tys. zt brutto i siegajg nawet 40 tys.

zt brutto. Cena zalezy od producenta oraz
funkcjonalnosci stotow.

- Ceny uzaleznione sg od wyposazenia,
dlatego tak wazne jest dopasowanie
sprzetu do potrzeb. Najbezpieczniej
oczywiscie wybrac sprzet najbardzie;
rozbudowany, z najwigkszg iloscig funkciji,
ale nie zawsze mozemy sobie na to
pozwoli¢ — dodaje Tomasz Cieslicki z firmy
Stolter.

Michat Wycislik proponuje podejscie
elastyczne. - Mozna zacza¢ od
podstawowego modelu stotu za kilkaset
ztotych. Polecamy jednak zakupu
masywnego i wielozadaniowego stofu
wyposazonego w silniki elekiryczne

w cenie kilku tysiecy ztotych, w zaleznosci
od wyposazenia. Mozna jednak fatwo
przeptaci¢, kupujac stdt zbyt rozbudowany
w stosunku do potrzeb. Unikniemy tego,
dobierajgc adekwatny stot w czym Innow
stara sie pomdc — komentuije.

Swiadome zakupy

Jak potwierdzajg eksperci, przy wyborze
sprzetu rehabilitacyjnego bardzo tatwo
wpas¢ w marketingowa pufapke. - Powiem
wiecej, jest to bardzo czesta sytuacja.
Nalezy zatem dokonywa¢ zakupow

w firmach sprawdzonych z dobrg i dfugo
historig — radzi Bartosz Frydrych.

- Firmy wykorzystujg nieswiadomos$c¢
klientéw i polecaja produkty, ktdre pdzniej
okazujg sie nieprzydatne, przestarzate lub
po prostu bardzo kosztowne w eksploatacii.
Najczescie] taktyke sprzedazy na site
stosuja firmy internetowe nie posiadajace
odpowiednich zasobow, a jedynie dobrg
pozycje w wyszukiwarkach i z reguly bardzo
niskie ceny — méwi ekspert BardoMed.
Podkresla tym samym, ze cena powinna
by¢ analizowana na samym koncu. -
Zakoncze apelem do klientow: Kupuijcie
urzadzenia tanie i optymalne, a nie o niskiej
cenie - dodaje.
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